
Facing Serious Illness: 
Making Your Wishes Known 
(ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ: 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਾਾਉਣਾਾ)

POLST (ਜੀੀਵਨ-ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਦੇੇ ਹੁੁਕ ਮ) 
ਬਾਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਗਾਾਈਡ

SAMPLE: 

Not for reproduction



POLST: WHY IT’S IMPORTANT (POLST: ਇਹ ਕਿ�ਉਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ)

ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ  ਜ਼ਰੂੂ ਰੀੀ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅਖੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੋ ਜਿ�ਹੇ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਰ ਅਜੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਤੱੱਕ, ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਕੋੋਈ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਇਹੀੀ ਉਹ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ POLST ਦੀੀ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ  ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

POLST (ਜੀੀਵਨ-ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ ਹੁੁਕ ਮ) ਇੱੱਕ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਫ਼ਾਾਰਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮਰੀੀਜ਼ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ 
ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਸਮੇਂ ਕਿ�ਹੋ ਜਿ�ਹੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਚਮਕੀੀਲੇੇ ਗੁੁਲਾਾਬੀ ੀ 
ਕਾਾਗਜ਼ 'ਤੇੇ ਛਪਿ�ਆ, POLST ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂ ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਇਲਾਾਜ 'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕੰੰ ਟਰੋੋਲ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਫ਼ਾਾਰਮ 
ਉੱੱਪਰ ਮਰੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀ ੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂਂ�  ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ 
ਸਹਾਾਇਕ ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਦਸਤਖਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਫ਼ਾਾਰਮ ਉਦਂੋਂ ਵੀੀ ਕੰੰ ਮ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਕਾਾਬਲੀੀਅਤ 
ਗੁੁ ਆ ਬੈੈਠਦਾਾ ਹੈੈ।

POLST ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾ ਲ ਟੀੀਮ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ  
ਚੋੋਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� , 
POLST ਮਰੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀਆਂਂ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗੇੇ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਾਾਣ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ।

ਇਹ ਬ੍ਰੋੋ�ਸ਼ਰ  POLST ਬਾਾਰੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾਾ।

SAMPLE: 

Not for reproduction



“ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਮੰੰਮੀ ੀ ਨੇੇ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਭਰ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ 
ਖੁੁਦ  ਕੀੀਤੇੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ  ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ 
ਪਈ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਸਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲਈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਲਈ ਹੀੀ ਤਸੱਲੀੀ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸੀੀ।”

— Paul Waterstraat, Davis, CA
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Not for reproduction



POLST ਬਾਾਰੇੇ

POLST ਬਾਾਰੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇ   ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਇਹ ਰਹੇ।

POLST ਕੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
•�POLST ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ�  ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ  ਵਾਾਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ 
ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਨੇੇੜੇੇ ਪਹੰੁੰ� ਚ ਚੁੁਕੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਨਹੀਂਂ 
ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਵਧੇੇਰੇੇ ਲੰੰ ਬਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾ ਕਰਦੇ ਹੋੋਣ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
POLST ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� , ਨਰਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾ ਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ�  ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਦੱੱਸਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ।

•�POLST ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਜੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਆਪੋੋ-ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਕਿ�ਹੋ ਜਿ�ਹੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੁੁ ਣਗੇੇ। POLST ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਾਾਜ਼ੇ  
ਲਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਬਹਿ�ਸਬਾਾਜ਼ੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ।

POLST ਕਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂ ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਕੋੋਲ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। POLST ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪੂੂ ਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈੈ।

SAMPLE: 
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ਕੀੀ POLST, Advance Health Care Directive 
(ਅਗਾਾਊਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼) ਤਂੋਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੀੀ ਹਾਂਂ� । Advance Directive (ਅਗਾਾਊਂਂ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼) ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਉਸ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੁੁ ਣ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਲਈ 
ਬੋੋਲੇੇ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਬਾਾਰੇ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।  
POLST ਅਲੱੱਗ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ�:

	 • POLST ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂ ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ;

	 • �POLST ਕੁੁ ਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀਆਂਂ  ਸਹੀੀ-ਸਹੀੀ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  
ਬਾਾਰੇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ;

	 • �POLST ਇੱੱਕ ਦਸਤਖਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਹੁੁਕ ਮ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾ ਲ ਟੀੀਮ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ; ਅਤੇੇ

	 • �POLST ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਘਰ, ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਲੰੰਬੇ -ਸਮੇਂ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੁੁਵਿ �ਧਾਾ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂ ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ Advance Directive 
(ਅਗਾਾਊਂਂ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼) ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਦੋੋਵਂੇਂ ਹੀੀ ਹੋੋਣ।

POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਭਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕੌੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ, ਜਾਂਂ�  ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਭਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾ ਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਗੱੱਲ ਜ਼ਰੂੂਰ  ਕਰ 
ਲਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਫ਼ਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀ ੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂਂ�  ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਦੁੁ ਆਰਾਾ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਚੁੁਣੇ  
ਹੋੋਏ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਦਸਤਖਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇ ਜ਼ਰੂੂ ਰੀੀ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਕਰਾਂਂ� ?
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਮਗਰਂੋਂ, POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣ ਜਾਾਵੇਗਾਾ। ਇਹ 
ਫ਼ਾਾਰਮ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ  ਹੈੈ।

	 • ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੈੱਡ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਫਰਿੱ�ਜ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

	 • �ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਿ�ਸੇ ਹਸਪਤਾਾਲ, ਨਰਸਿੰ�ੰ ਗ ਹੋੋਮ, ਜਾਂਂ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸੁੁਵਿ �ਧਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਚਾਾਰਟ ਜਾਂਂ�  ਫ਼ਾਾਈਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

	 • �ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਦੂੂਜੀ ੀ ਥਾਂਂ�  ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਾਵੇਗਾਾ। 

ਜੇੇ ਮਂੈਂ ਆਪਣਾਾ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਬਦਲਣਾਾ ਚਾਾਹਵਾਂਂ�  ਤਾਂਂ� ?
ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਡਾਾਕਟਰ ਜਦਂੋਂ ਵੀੀ ਚਾਾਹੋ, ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
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POLST: ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ
POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁ ਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਨਾਾ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀ ੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂਂ�  ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ ਸਹਾਾਇਕ 
ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ 
ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਪਹੰੁੰ� ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਸਭ ਤਂੋਂ ਚੰੰਗੀ ੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

• �ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਜਿ�ਉਂਦਾਾ ਕਰਨਾਾ: Cardiopulmonary resuscitation (ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮਨਰੀੀ 
ਰੀੀਸੱੱਸਿ�ਟੇਸ਼ਨ), ਜਾਂਂ�  CPR, ਉਦਂੋਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਸਾਾਹ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ 
ਧੜਕਣ ਦੇੇ ਬੰੰਦ  ਹੋੋਣ ਮਗਰਂੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ; CPR ਕੰੰ ਮ ਕਰ ਵੀੀ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ। CPR ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਛਾਾਤੀੀ 'ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ  ਜੋ਼ੋਰ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਉਹ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਦੇੇ ਝਟਕੇੇ (ਡੀੀਫਿ�ਬ੍ਰਿ�ਿਲੇ ਸ਼ਨ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਾਂਂ�  ਫਿ�ਰ, ਉਹ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ 
ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟਿ�ਊਬ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਇਨਟਿ�ਊਬੇਸ਼ਨ)। ਇੱੱਕ ਮਸ਼ੀੀਨ, ਸਾਾਹ 
ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ (ਮਸ਼ੀੀਨੀੀ ਵਂੈਂਟਿ�ਲੇਸ਼ਨ/ਸਾਾਹ ਕਿ�ਰਿ�ਆ) ਦੇੇ ਜ਼ਰੀੀਏ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਅੰੰਦਰ  ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਪੰੰ ਪ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਦੁੁ ਬਾਾਰਾਾ ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫ਼ਾਾਇਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ  ਨਹੀਂਂ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਜੋੋ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂ ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਪਸਲੀੀਆਂਂ  ਟੁੱੱ� ਟ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰਾਾਖ  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂ ਦਿ�ਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਵੀੀ ਦੇੇਵੇੇ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕ ਸਾਾਨ ਪਹੰੁੰ� ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂ ਦਿ�ਲ 
ਦੁੁ ਬਾਾਰਾਾ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕਰ ਵੀੀ ਦੇੇਵੇੇ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਤਂੋਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕ ਅਕਸਰ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਯੋੋਗਤਾਾ ਗੁੁ ਆ ਬੈੈਠਦੇੇ ਹਨ।

• �DNR: ਦੁੁ ਬਾਾਰਾਾ ਜਿ�ਉਂਦਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋ (ਜਾਂਂ�  DNR) ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਹੁੁਕ ਮ ਹੈੈ ਕਿ� ਦੁੁ ਬਾਾਰਾਾ ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮਰੀੀਜ਼ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਨਹੀਂਂ 
ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। DNR ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਦਰਤੀ ੀ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ (Allow Natural Death) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਅਰਾਾਮ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਇਲਾਾਜ: ਇਹ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਮਕਸਦ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਅਰਾਾਮਦੇੇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਮਕਸਦ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਤੱੱਕ ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ।

• �ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ: ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਵਰਗੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨਾਂਂ�  
ਨਾਾਲ ਲੜਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨਾਂਂ�  ਕਰਕੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ। ਇਹ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਕਰਕੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ  ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

• �ਅੰੰਤਰਨਸੀੀ (IV) ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ: ਇਹ ਉਹ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਨਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਾਾਈ ਗਈ ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, IV ਤਰਲ 
ਪਦਾਾਰਥ ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਖਾਾਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤਂੋਂ ਉਬਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੀ ਮਦਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ।
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• �ਬਣਾਾਵਟੀੀ ਪੋੋਸ਼ਣ/ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇਣਾਾ: ਇਹ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਉਸਦੇ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਜ਼ਰੀੀਏ ਜਾਂਂ�  ਸਿੱ�ਧਾਾ ਉਸਦੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। 
ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਫ਼ਿ�ਲਹਾਾਲ ਨਿ�ਗਲ ਨਹੀਂਂ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਛੇੇਤੀੀ ਹੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਸਮੇਂ ਨੇੇੜੇੇ 
ਪਹੰੁੰ� ਚੇੇ ਲੋੋਕ ਭੋੋਜਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਅਰਾਾਮਦੇੇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਉਹੀੀ ਖਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੁੁ ਣ ਜੋੋ ਉਹ ਮੰੂੰ� ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਖਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦਿੱ�ਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂ ਸੋੋਜਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਹੋੋ  
ਸਕਦੇ ਹਨ।

�ਜਿ�ਉਂ-ਜਿ�ਉਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਸਮੇਂ ਨੇੇੜੇੇ ਢੁੁਕਦਾਾ  ਹੈੈ, ਉਸਦੀੀ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਘੱੱਟ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਾਂਂ� ਗ 
ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਸਮੇਂ ਨੇੇੜੇੇ, 
ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਫ਼ਾਾਰਾਾ ਅਤੇੇ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਬਹੁੁਤ  ਜ਼ਰੁੁ ਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਹਰੇਕ ਚੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਜਾਂਂ�  ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਜ਼ਰੂੂਰ  ਕਰ ਲਓ। ਉਸਤੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਇਹ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਲਪ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।
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Punjabi

“ਜਦਂੋਂ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਕੋੋਲ POLST ਫ਼ਾਾਰਮ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਉਲਝਣ ਮੁੱੱ�ਕ   ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ� ਤੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।”

— Steve Lai, MD, Santa Clara County, CA

ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ POLST ਬਾਾਰੇ ਵਧੇੇਰੇੇ  
ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਲੌੌਗਇਨ ਕਰੋ:

www.caPOLST.org

Coalition for Compassionate Care of California (CCCC) 
(ਕੋੋਲਿ�ਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਕੰੰਪੈ ਸ਼ਨੇਟ ਕੇੇਅਰ ਆਫ਼ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ), California 
HealthCare Foundation (ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਫ਼ਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ) ਦੇੇ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ POLST ਆਊਟਰੀੀਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  
ਵਾਾਸਤੇ ਅਗਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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